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Domaci paliativni péce

* Domaci hospicova péce je paliativni pécCe poskytovana pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou nemoci v pokrocCilém nebo konecném stadiu.
Je zamérena na lécbu bolesti a mirnéni dalsich projevi onemocnéni,
zachovava pacientovu dustojnost a podporuje jeho blizké.

* Mobilni hospice slouzi lidem s nevylécitelnou nemoci, kteri chtéji
prozit svuj zbyvajici cas doma se svymi blizkymi. Jedna se o zdravotné
socialni sluzbu urcenou lidem, jejichz stav vyzaduje narocnou a

odbornou péci.
* Mobilni specializovana paliativni péce — odbornost 926



Kompetence sestry vdomacim paliativni péci

* Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. Vyhlaska o ¢innostech
zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnikt

» Zakon €. 96/2004 Sb. Zakon o podminkach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméne nekterych souvisejicich zakonu
(zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich)



Dovednosti sestry v domaci paliativni péci

* Samostatnost * Orientace

* Odvaha * Privodcem

* Koordinace * Komunikovat
* Rozvaha * Respekt

* Flexibilita * Pokora

* Reagovat na zmeény * Trpélivost

* Porozumeni * Doprovazeni




Sestra v domaci paliativni péc€i x nemocnice

Domaci prostredi Nemocnice

» Sestra jede na navstevu k * Pacient a rodina jsou v
pacientovi a jeho rodine — nemocnici na navstéve —
respektuje jejich prostredi v s :

respektuji vnitrni rad nemocnice

e Cesta k pacientovi

o , e * Pracovni prostredi
* Ruzné pracovni prostredi

- R(izné vybaveni * Vybaveni pracoviste — zazemi

e Sama * Sestra, sanitarka, lékar

» Cas na pacienta » Cas na pacienta

e Multidisciplinarni pohled na
pacienta



RUzné pracovni prostredi

Sestra jede na navstévu k pacientovi a jeho rodineé — respektuje jejich
prostredi




Cesta k pacientovi




Cesta k pacientovi
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Sestra v domaci paliativni péc€i x nemocnice

Domaci prostredi Nemocnice
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Den sestry v domaci paliativni péci

e Ranni predani informaci — kam pojede — pacienti a jejich pecuijici
* Pfiprava do terénu — sbalit se — Iéky, inko pomucky, prevazy, atd.
* Prijezd k pacientovi — Casto jiz rodina mezi dvermi — informace

e Zjisténi, zmapovani, zhodnoceni situace

* Pfistup k pacientovi — vysetreni — oci, usi, ruce — |ékare (FF, poslech,
pohmat, kontrola otoku, defekty, vstupy s.c., atd.)

* Zhodnoceni symptomu, medikace, podani SOS medikace
e Konzultace s lékarem z domaciho prostredi

* Normalizovani stavu

« KOMUNIKACE — umeét se zeptat, doptat, naslouchat,



Komunikace

* Naslouchani pribehu, sdileni, respektovani rozhodnuti
e Slyset ,,Co je za tim“
e Doptavani

* Odpovidani na otazky pacienta x rodiny — Co mi je? Co to je? Co se to
déje? Jak dlouho, jak, kdy, jak to bude, co bude kdyz, ???? Co nas
ceka?

e Otevrené otazky: Co vam rekl pan doktor? Jak to vnimate vy? Jak to

vidite? Jak vam to zni? Co jste si potom rikali s rodinou? Jak o tom
premyslite? Co je pro vas dulezité? Atd.



Komunikace

* Parafrazovani, papouskovani — ovéereni, zda jsme porozumeli tomu co
nam pacient Ci rodina rikaji — Rozumim dobre tomu, ze nyni mate o
tatinka strach? Slysim, ze se zlobite?

* Neverbalni komunikace —gesta, postoj, ton reci
* TICHO




Den sestry v domaci paliativni péci
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Cesta od pacienta a jeho rodiny ‘

Dokumentace

Uklid pomUicek

MDT — Multidisciplinarni tym
Sdileni, predavani informaci
Psychohygiena — péce o sebe a
péce o tym
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Dekuji za vas cas venovany palaitivni peci
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