
Slovenská spoločnosť paliatívnej medicíny
o. z. Slovenskej lekárskej spoločnosti

Vás pozýva na

8.
konferenciu

Slovenskej spoločnosti 
paliatívnej medicíny

8. november 2024
Hotel Senec
Slnečné jazerá – Sever, SenecProgram



Odborný garant:
MUDr. Andrea Škripeková, PhD.
MUDr. Kristína Križanová

Podujatie je určené všetkým záujemcom 
o problematiku paliatívnej starostlivosti - 
zdravotníkom (lekárom a zdravotným sestrám), 
pomáhajúcim profesiám, aj študentom.
Podujatie je zaradené do kontinuálneho 
medicínskeho vzdelávania a má pridelené kredity 
CME (SLK, SKSaPA).

Účastnícky poplatok:
Lekár člen SSPM ....................................... 35 eur
Lekár nečlen SSPM ................................... 40 eur
Sestra člen SKSaPA .................................... 15 eur
Sestra nečlen SKSaPA ................................ 30 eur
Ostatní účastníci........................................ 25 eur
Študenti – zdarma
Prvý autor prednášky neplatí účastnícky poplatok.

Iné poplatky
Obed 8. 11. 2024....................................... 25 eur

Spôsob platby
•	 po online registrácii úhrada zálohovej faktúry
•	 online registrácia nutná vopred
•	 účastnícky poplatok a obed je potrebné mať 

objednaný a uhradený pred konferenciou
•	 registrácia možná najneskôr do 1. 11. 2024
•	 účastnícky poplatok je nevratný

Organizačné a technické  
zabezpečenie podujatia: 
EVENTIX team s.r.o.
Email: kongres@eventix.sk
Tel.: 0905 993 675

8. konferencia
Slovenskej spoločnosti 
paliatívnej medicíny

Podujatie je zaradené do kontinuálneho 
medicínskeho vzdelávania a má pridelených 
7 kreditov CME a SKSaPA. Potvrdenia 
o účasti sa vydávajú na záver podujatia.

Registračné poplatky a obed je potrebné 
mať objednané a uhradené do 1. 11. 2024 
na základe online registrácie cez stránku 
www.eventix.sk.
Registrácia na mieste a zakúpenie 
obeda v deň konferencie je možné len 
v obmedzenom počte – platba na mieste 
bude možná iba cez QR kód (treba mať 
nainštalovanú v mobilnom telefóne aplikáciu 
svojej banky). Platba v hotovosti nie je 
možná.

Parkovanie na hotelovom parkovisku resp. 
na parkovisku pri aquaparku je spoplatnené 
v sume 1 €/1 h. Pri parkovaní v časovom 
horizonte 5 hodín a dlhšie platí jednotné 
parkovné 5 €. 



7:30 – 8:30 	 Registrácia
8:30 – 8:45 	 Otvorenie konferencie

8:45 – 10:15 	  
Blok I. Aktuálne témy paliatívnej medicíny

Moderátor: MUDr. Patrik Jakubek

8:45 – 9:05 	 Paliatívna problematika v intenzívnej medicíne  
(v čom si vieme pomôcť?)	

	 doc. MUDr. Jozef Firment, PhD., MUDr. Vladimír Hudák, PhD.

9:05 – 9:35 	 Advokacie a koncepční organizace péče v paliativní medicíně
	 MUDr. Ladislav Kabelka, PhD. (CZ)

9:35 – 9:45 	 Diskusia	

9:45 – 10:05	 Včasná integrácia paliatívnej starostlivosti do onkológie
	 MUDr. Miroslav Žiaran (CZ)  

10:05 – 10:15 	 Diskusia	

10:15 – 10:25 	 Prestávka	

10:25 – 11:55 	  
Blok II. Paliatívna starostlivosť v nemocniciach

Moderátor: MUDr. Barbora Slabá

10:25 – 10:45 	 30 rokov paliatívneho oddelenia v NOÚ Bratislava	
	 MUDr. Andrea Škripeková, PhD.

10:45 – 11:05 	 Nemocniční konziliární týmy paliativní péče v ČR – jaké je 
jejich role v systému péče o pacienty v závěru života?

	 MUDr. Ondřej Sláma, PhD. (CZ)

11:05 – 11:25 	 10 rokov programu domácej parenterálnej výživy pre 
paliatívnych onkologických pacientov v NOÚ Bratislava

	 MUDr. Lucia Dzurillová

11:25 – 11:45 	 Ako sa má zdravotník postarať o seba a udržať si 
ľudský prístup k pacientovi

	 PhDr. Andrea Križanová, PhD.

11:45 – 11:55 	 Diskusia

12:00 – 13:00 	 Obed



13:00 – 14:00 	  
Blok III. Lôžkové a mobilné hospice

Moderátor: MUDr. Mária Dohňanská      

13:00 – 13:20 	 Český model mobilní specializované paliativní péče  
– současný stav, limity a vyhlídky

	 MUDr. Regina Slámová, MHA (CZ)

13:20 – 13:35 	 Doma až do posledného dychu (kazuistika z Mobilného 
hospicu sv. Lujza v Banskej Bystrici)

	 PhDr. Renáta Vaníková, MUDr. Zuzana Otrubová

13:35 – 13:50 	 ALS v paliatívnej starostlivosti (kazuistika z lôžkového 
hospicu VŠOÚGL Košice)

	 MUDr. Miriam Jarčušková, PhD.   

13:50 – 14:00 	 Diskusia

14:00 – 14:10 	 Prestávka

14:10 – 15:40 	  
Blok IV. Sestry v paliatívnej starostlivosti            

Moderátor: Mgr. Lucia Hlucháňová, MPH

14:10 – 14:30 	 Sestra v domácí paliativní péči
	 Mgr. Markéta Fuchsová (CZ)

14:30 – 14:50 	 Hodnocení symtomů a zjišťování potřeb pacientů v 
paliativní péči pro sestry

	 MUDr. Regina Slámová, MHA (CZ)

14:50 – 15:10 	 Čo áno a čo nie pri starostlivosti o perkutánnu 
endoskopickú gastrostómiu

	 Mgr. Emília Olekšáková, PhD.

15:10 – 15:30 	 PICC a midline katétre - komplikácie pri používaní 
katétrov a ich riešenie

	 MUDr. Yaroslav Shlyakhta

15:30 – 15:40 	 Diskusia

15:40 – 15:50 	 Prestávka



15:50 – 17:00 	  
Blok V. Deti a paliatívna starostlivosť

Moderátor: MUDr. Mária Jasenková 

15:50 – 16:10 	 Detské domáce hospice na Slovensku
	 MUDr. Daniela Džubinská, MUDr. Mária Jasenková,  

MUDr. Anna Svitková

16:10 – 16:30 	 Dá sa bolesť detí liečiť bezbolestne?
	 MUDr. Veronika Jandová (Plamienok, n. o.)

16:30 – 16:50 	 Keď dieťa stráca nevyliečiteľne chorého rodiča
	 MUDr. Mária Jasenková

16:50 – 17:00 	 Diskusia

17:00 	 Záver konferencie – MUDr. Patrik Jakubek
17:15 – 18:00 	 Zhromaždenie členov SSPM



Ďakujeme všetkým partnerom  
za podporu podujatia.



Literatúra: 
Zoznam kategorizovaných dietetických potravín MZ SR

○   orálna mukozitída 
pri nádorových ochoreniach 
hlavy a krku

○   prevencia rozvoja 
polyneuropatie a poškodenie 
sliznice gastrointestinálneho 
traktu chemoterapiou 
alebo radiačnou terapiou

Glutamine ACE
 Potravina na osobitné lekárske účely
 Vrecúška 30 x 15 g
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Perorálna liečba nedostatku vitamínu B12

JEDNODUCHO, EFEKTÍVNE

Skrátená informácia o lieku Vitamín B12 gamma 1 000 mikrogramov obalené tablety: 
Lieková forma: Obalená tableta. Terapeutické indikácie: Liečba nedostatku vitamínu B12 u pacientov s diagnostikovaným nedostatkom vitamínu B12, ktorí sú prísni ve-
getariáni, ktorí majú malabsorpciu vitamínu B12, s diagnostikovanou pernicióznou anémiou, s diagnostikovanou atrofickou gastritídou, alebo ktorí majú celiakiu. Podporná, 
doplnková liečba pri dlhodobom užívaní aminosalicylátov, inhibítorov protónovej pumpy a metformínu. Liek je vhodný pre deti vo veku 7 rokov a staršie, dospievajúcich a do-
spelých. Dávkovanie: Odporúčaná denná dávka je 1 000 mikrogramov kyanokobalamínu (jedna tableta lieku Vitamin B12 gamma). Cielenou diagnostikou a kontrolou liečby 
sa má stanoviť pre pacienta optimálne dávkovanie kyanokobalamínu. Kontraindikácie: Známa precitlivenosť na kyanokobalamín alebo na ktorúkoľvek z pomocných látok. 
Nesmie sa podávať pacientom, u ktorých je potrebné vykonať detoxikáciu kyanidov (napr. pacienti s tabakovou amblyopiou alebo retrobulbárnou neuritídou pri pernicióznej 
anémii). V týchto prípadoch sa majú podať iné deriváty kobalamínu. Pacientom s nedostatkom vitamínu B12, ktorým hrozí riziko Leberovej atrofie optického nervu, nesmie sa 
podávať kyanokobalamín na liečbu nedostatku vitamínu B12. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: v prípade nedostatočnej odpovede alebo nedodržiavania 
liečebného plánu zo strany pacienta, býva zvyčajne nutné priebeh perorálnej liečby prísne sledovať. Viac v úplnom súhrne charakteristických vlastností lieku. Liekové a iné inte-
rakcie: Absorpciu vitamínu B12 môžu zhoršiť inhibítory protónovej pumpy, antagonisty histamínových H2- receptorov, kyselina aminosalicylová, kolchicín a neomycín. Perorálna 
antikoncepcia a metformín môžu znížiť sérovú hladinu vitamínu B12. Chloramfenikol môže oslabiť účinok vitamínu B12 pri anémii. Viac v úplnom súhrne charakteristických 
vlastností lieku. Nežiaduce účinky: Ojedinelé nežiaduce reakcie z vedeckej literatúry boli hlásené pri perorálne podávanej suplementácii kyanokobalamínu v dávke najviac 1 000 
mikrogramov denne. Nežiaduce reakcie boli zaznamenané prevažne pri parenterálnom podaní. Fertilita, gravidita a laktácia: Nie sú známe škodlivé účinky kyanokobalamínu 
na ľudskú fertilitu. Po suplementácii vitamínu B12 bola zaznamenaná lepšia kvalita spermií. Vitamín B12 gamma sa môže používať v období dojčenia. Dôkazy naznačujú, že 
suplementácia vitamínom B12 počas tehotenstva a dojčenia predstavuje minimálne riziko pre matku a dieťa. Ovplyvnenie schopnosti viesť vozidlá a obsluhovať stroje: 
Vitamín B12 gamma nemá žiadny alebo má zanedbateľný vplyv na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje. Druh obalu a obsah balenia: PVC/PVDC/ALU blistrové balenia 
po 50 a 100 obalených tabliet. Na trh nemusia byť uvedené všetky veľkosti balenia. Špeciálne upozornenia na uchovávanie: Uchovávajte pri teplote neprevyšujúcej 25 °C. 
Držiteľ rozhodnutia o registrácii: Wörwag Pharma GmbH & Co. KG Flugfeld-Allee 24 71034 Böblingen Nemecko. Dátum prvej registrácie: 28. 8. 2021 Registračné číslo: 
86/0195/21-S. Dátum revízie textu: 12/2021 Spôsob výdaja a úhrady: Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. Poznámka: Tento materiál je určený výhradne pre osoby 
oprávnené preskripcie alebo expedície liekov. Skôr ako liek predpíšete, prečítajte si starostlivo úplnú informáciu o lieku (SPC).
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Wörwag Pharma Slovensko s.r.o., Ivanská cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/4488 9920, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk 

Liek Vitamín B12 gamma® obsahuje 
1 000 mikrogramov kyanokobalamínu v jednej tablete

Je vysoko účinný a ľahko sa užíva

Vysoká dávka:
1 000 μg v 1 tbl.

Iba
1x denne

Jednoduché užitie:
tablety

B12
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