Do posledného
dychu doma

Kazuistika
MOHO sv. Lujza
PhDr. Renata Vanikova & MUDr. Zuzana Otrubové




Kto sme?

* Mobilny hospic Sv. Lujza Banska Bystrica
zacal pracovat od 1.novembra 2022 ako
pobocka materského pracoviska v
Prievidzi.

* Povolenie MZ SR na vykon &innosti
mobilného hospicu v BB sme nadobudli
v maji 2023

* Povolenie VUC BB na vykon &innosti
Pozicovna zdravotnickych pomécok a
Zakladného socidlneho poradenstva od
1.9.2024

e lekdr 0,2
 koordinator/sestry 1,5
e socialna pracovnicka 0,5
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/1 rocny pacient Dalibor V. s dg. Ca laryngu /transgloticky tumor hrtana/ s
MTS.

Pacient D. odmietol operacné rieSenie ochorenia. Vzhladom na celkovo
sa zhorsujuci sa stav a odmietavy postoj k liecbe, ukoncena kurativna
onkologicka liecba.

Zahajeny paliativny rezim a nahldseny do starostlivosti MOHO

Pacient D. prepusteny do domacej starostlivosti

Prijaty do starostlivosti MOHO

9.12.2022
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OA: Arterialna hypertenzia, DM Il. typu na diéte a thyreopatia
« Pacient D. pri vedomi, orientovany, nerozprava. Komunikacia mozna

neverbalne, pisomnou cestou, cez email a SMS.

Stupen mobility - obmedzeny, pohybuje sa pomocou choditka v rdmci svojej

izby.

Ma zavedenu TSK, je vyzivovany cez PEG, okolie vstupov bez zndmok zapalu.

Jeho socialny status je velmi vazny, Zije sice v spolocnej domacnosti s byvalou

manzelkou, ale v podstate sam v jednej uzatvorenej izbe 3-izbového bytu.

S manzelkou nekomunikuje od rozvodu - cca 30 rokov a vyhyba sa

akémukolvek stretnutiu. Cely Zivot bol samotar.
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Zistené BPS problémy pri prijati do MOHO

Pacient D. sa stazuje na bolesti hlavy a krku, citi sa unaveny a je velmi zoslabnuty.

V noci zle spi, |6zko je nizke a velmi prelezané, nedostatocna hygiena prostredia / sekréty/;
Stravuje sa sam, doteraz si pripravoval sondovu stravu samostatne. ,Chcel by som sa normalne
najest !”

Moci do prenosného WC, trpi silnou zapchou.

Narocna komunikacia vzhladom na osobnost i sposoby komunikacie, len formou pisania na
papier a SMS, email.

Ma jednu dcéru, ktora nezije s nimi v spolo¢nej domacnosti, ,netusim, ¢o budem robit aj
vzhladom na rodinné vztahy!” Po rozhovore - navrhnutd a doporucena opatrovatelska, prip.

|6zkovéa hospicova starostlivost, ktord pacient D. odmieta ,RAZNE ODMIETAM"!
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9.12.22 Prijem

Kontrola bolesti, ktoré zatial zvldda na zdkladnych analgetikdch /Metamizol, Algifen/
Osetrenie TSK a PEGu, kontrola FF

Komunikacia s rodinou o potrebe starostlivosti

Navstevy podla dohody cca 2-3x tyzdenne

23.12.22
Prechod na tdn/ Transtec17.5ug/hod, dobre toleruje, analgéza dopliana o iv. infiziu FR 250 ml s

Analginom.

10.1.2023

Vybavenie Ziadosti o polohovaciu postel
Dcéra sa stahuje k rodicom do bytu a pracuje zdomu, mé lepsiu kontrolu nad zhorsujucim sa stavom
otca. Upravuje prostredie, preberd opatrovatelsku starostlivost.

9.2.2023
Zhorsenie zdravotného stavu, v prostredi citit silny zapach, odber krvi a stery z DU
Jazyk sa znacne zvadsil a zacina vyrazna sekrécia z DU, nutné odsévanie z DU, okolie PEGu zapélené.

Dcéra nastupuje na ,,dlhodobi OCR”
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14.2.2023

Pacient D. odmieta spolupracu, odpisuje nejasné spravy, celkovo chradne, chudne,
zostava imobilny na posteli. Jazyk rastie, secernécia z DU a TSK po ATB lie¢be znizen3
Navysenie tdn./ Transtec na 52,5ug/hod.

6.3.2023 / kazdodenna navstevna sluzba

Z DU a nosa vytekaju krvavé hlieny, jazyk prominuije,

Zvysena starostlivost o DU, TSK i PEG

Navysenie tdn./ Transtec na 70ug/hod

7.3.2023 vo vecernych hodinach

Pacient D. si vytrhol TSK, krvadca, odmieta si nechat vymenit plienku, ma zrejmé silné
bolesti, pri dotyku je agresivny, odstrkuje ruky

Konzultacia s lekdrom - aplikdcia Midazolam 5mg inj. + Haloperidol inj. 5mg s.c.,
Osetrenie a zavedenie TSK. Upokojenie situacie, ponechané SOS davky MO 5mg sc.pp
10.3.2023

Pre vyrazné zhorsenie zdravotného i psychického stavu napojeny na kontinualnu

analgosedaciu:
GP - 10 mg 1% MO+5mg Midazolam+5mg Haloperidol v 16ml| FR/24hod s.c.
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15.3.2023 Pri osetrovani DU a jazyka na pravej strane lica vyteké vacsie mnozstvo Cerstvej krvi,
vlozenie tampondady z Gelasponu a kontrola stavu, podanie 1a Dicynone i.m.

! Manzelka sa zacina podielat na starostlivosti, zobrala si dovolenku, pomaha dcére!
Zaroven sa uvolnila myslienke vzadjomného odpustenia: ,,velmi mi odlahlo, Ze sme si odpustili,
som rada, zZe to D. prijal a stisol mi ruku na znak suhlasu ,,

19.3.2024 Navysenie analgosedativnej davky pre silny psychomotoricky neklud.

Pri rozhovoroch o zmysle Zivota, rodina premysla o spiritudlnom rozmere Zivota, nevedia, ¢i bol
pacient D. pokrsteny, ale prijali by moznost krstu. Rozhovor s knazom - ,,je mozné vykonat

Podmienecny krst ,,

Podmienecny krst vykonany 20.3.23 sr. Teréziou za ucasti rodiny a MOHO

1.4.2023
Pacient zomiera v dopoludnajsich hodinach
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Podmienecny krst
v kruhu rodiny

Fotografia rodiny bola pred publikaciu prezentacie odstranena.
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Socialne i duchovné potreby

Na zaciatku starostlivosti situacia v rodine naroc¢na, nie je mozné spolahnut sa na starostlivost

zo strany rodiny - vyznamny posun nastava po ,rodinnej konferencii”, dcéra sa chce
postarat’ o otca. Uvazuje o moznosti prace z domu, ale sa boji straty zamestnania,
navrhujeme OCR, ktoru nastupuje od 9.2.2024

Byvald manzelka sa odmieta starat - na konci Zivota byvalého partnera prehodnocuje
svoje postoje, nastava zmierenie medzi manzelmi

Pacient D. nechce byt umiestneny v socidlnom zariadeni ani v Hospici /‘nemam na to a
nechcem, chcem byt doma"...pacientove zZelanie splnené, zostava doma a zomiera v
kruhu malej rodiny

Ma r6zne ,naro¢né myslienky o konci zivota”, niekolkokrat sa zmienil o vlastnej
zbyto&nosti. Casto odmieta aktkolvek pomoc, hovori/pise, ze ,vsetky ste zlé a klamete ma”,
ale vzdy nés pozyva a vold opat prist - nastavenim liecby a ludskej pomoci nam nechava

priestor pre starostlivost.
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Bilancia starostlivosti v MOHO

Navstevna sluzba u pacienta D.
timom mobilného hospicu

v dobe
od 9.12.2022 do 1.4.2023
8 lekarskych navstev
49 navstev sestry
5 navstev socialnej pracovnicky
vratane oSetrenia duchovnych potrieb
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Dakujeme za pozornost
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